(uzupetnia psycholog)

Kwestionariusz Diagnostyczny ZUA

IMIQ 1 NAZWISKO: ...eeviiiiiie et ettt ettt e et e et e e e tae e e aaeesareeesabeeesnseeennseeennns

Jesli zgadzasz si¢ z danym stwierdzeniem zakre$l w kotko ..tak”, jedli si¢ nie zgadzasz zakresl ..nie”

1. Zdarzylo sig, ze po wypiciu alkoholu mialem luki w pamigci
(przerwg w zyciorysie, ,,urwany film”) tak nie (1)

2. Zauwazylem, ze obecnie inaczej reaguj¢ na alkohol
(,,mam mocniejsza glowg” albo ,,mam stabsza gtowg”) tak  nie (1)

3. Zdarzylo sig, ze pitem alkohol na czczo, przed pierwszym positkiem,
przed $niadaniem lub zamiast niego. tak nie  (2)

4. Zdarzyto sig, ze nastgpnego dnia po przepiciu, zwlaszcza rano,
miatem nudnos$ci lub wymioty. tak nie (1)

5. Czasami z powodu picia alkoholu miatem klopoty w szkole lub pracy. tak nie (1)

6. Czesto myslatem o konieczno$ci ograniczenia swojego picia. tak nie (2)
7. W czasie trzezwienia lub po wytrzezwieniu odczuwam niepokoj

(napigcie). tak  nie (1)
8. Czesto po pierwszym kieliszku alkoholu miatem trudna

do powstrzymania potrzebe dalszego picia. tak nie  (2)
9. Gdybym nie pit, moje uktady rodzinne uleglyby poprawie. tak nie (1)
10. Byly takie okresy, gdy na drugi dzien po przepiciu obserwowatem

drzenie rak. tak  nie (1)
11. Czgsto draznia mnie uwagi innych osdb na temat mojego picia. tak nie (2)

12. Zdarzyto sig, ze w czasie trzezwienia lub nast¢pnego dnia
po przepiciu pocitem sig. tak  nie (1)

13. Czgsto obiecywalem najblizszym (rodzina, przyjaciele),
ze nie bedg pit juz alkoholu. tak nie (1)

14. Zdarzyto sig, ze mialem wyrzuty sumienia z powodu swojego picia
(poczucie winy, ,,moralnego kaca”) tak nie (1)

15. Zdarzalo sig, ze kiedy bytem zdenerwowany, pitem alkohol
dla uspokojenia. tak nie (1)

16. Zawsze po wypiciu alkoholu ustgpowalo drzenie rak
lub zte samopoczucie. tak nie  (2)

17. Po zaprzestaniu picia wystgpowaty u mnie napady drgawkowe
(,,padaczka”). tak nie (2)

18. Wielokrotnie zdarzato sig, ze pitem dtuzej niz dwa dni z rzedu. tak nie  (2)

19. Zdarzyto mi sig, ze pitem alkohol niespozywczy
(denaturat, woda brzozowa). tak nie (2)

20. Bytem juz kiedys$ w szpitalu z powodu naduzywania alkoholu. tak nie  (2)

Suma punktOw: ......ccceevvveeeieeeiieeennen.



