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II.  Jezu Chryste – Panie stwarzaj serce moje wg 
Serca Twego.                                                                
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Zwyczajnie, kiedy mówimy o sercu to na pierwszy rzut 
wyobra� ni kojarzy nam si�  biologiczne uj� cie serca, czyli 
wyobra� amy sobie mi� sie�  serca. Jest on bardzo wa� ny w ca
ym 
organizmie cz
owieka, poniewa�  przez ca
y czas ziemski t
oczy, 
pompuje krew a wraz z ni�  rozprowadza po ca
ym organizmie 
od� ywczy materia
 potrzebny do odpowiedniego funkcjonowania 
metabolizmu. Serce zatem jest bardzo wa� ne i stanowi centrum 
ludzkiego organizmu. Serce to pompa, która bez przerwy t
oczy krew, 
spr�� a j� , roznosi równie�  wraz z ni�  � yciodajny tlen do 
najmniejszych komórek ludzkiego organizmu. 
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 Serce w sensie biblijnym stanowi skarbnic�  ludzkich my� li, 
uczu� , pragnie� , pami� ci. Serce to inaczej jestestwo cz
owieka. Serce 
to nade wszystko Sanktuarium Ducha � wi� tego, w którym spotyka si�  
cz
owiek z Bogiem w Trójcy � wi� tej Jedynym i prowadzi nieustanny 
Dialog Mi
o� ci. 
� &7����� �
����H� 8�� %��"� ��� ���'%��� ��	���� /��� ��"'� ��� ������
���
�%� �� (��'����

��� ���'%�"��H� ��
����8� (���(�� �� � ���
���
���	�(����� �� ��
���� �
�����%�P�Q�����%�
�
��� ���"
� �� ��	�������
������������
��
������'
�"2�%	48�
�������8'���"2�
� ��	�!��

� &�8��%��"� (�2� ������ �
�����%���� �� �������2�>���'%� �� ��	��@�
�'(�� ���	��
��� �
�����%� ���'%�� 
��
��	

��� ��8�� ��� ����2�>(�	�
��
��'��%��H�%�	������H�%����

����	��@��

=����� ��"'�� �� ����� ��
�� �� ��
����� ��	�������� �� .(�� ��H���� ��� 	�
��
����H�8������
�������'%�����	��H�%�7	�����	
�����
� ��%��������
���%�H�
(������������
�������
���%��������
���%�����%�F���% �
��4��
��%	
�8��
����
��'��4��
���	
�(���������������	������
���
�
� ������'���
������'��
��
���%���� ��7��	� �� ?	����� .�	����� ���� �
����� ��� �� 
�� ����� 8�����
������� �

� �

D.����2�
���C�������
����������������()��'��	-�



�

� &�����2�
���
������
"8���'�'�����������
---E�

� .� ��	��� ��
���� �����
���� =	��� ��8�����4��� �
��� �	
 �
� �����
�
���� �	
������� ������ ��F�%��� �� ����� /��"�����
4�=	 ��� ���
4�4�
������
E���	����� ��	��� �� �	
�
��"�����
���� A�
� �� E
� �
��� � 	
�
�%��
���	
����
��H� ��"'�� ��'%�� ����� ��	��� ����� �	������
 ���
�� ��
�	
�������
�����
�'������	���
��������
����
������� 
����

� E������ *������ ��
� ������ ��� ��� ����� ��	�8�� �� ������ � �

D�	'*
����� �
�'��0��'������'�E- �E����	��� �	
��� ������� ��	���

.(������'���� �� ��
������ ��	��������H� ��"'�� ����� ��	 ��� �����
�	
�������
���

�H�8���������	���
��
�
��(�2�A����� ������?��%�����
��	��� �� ����
�� ��� �
��� ����� �	
�
��"�����
4� =	���� � �� ���"
��� ��
�
��
��� �
��� �
�	����� �� ��
��'�� ��� 
���� �	�"(�H� 
���� � �	
���
�	
�������� ������ ��F�%����� 
��� ����� ������� �'���
�� H� �'�� �����

	
��
������"��4H� %�7	�� ���� ��%�
����� ��� �	�"(�� (	
� � � >&����� ����
���	�
� #�������� ���� ,�'����� 	����� ���'�� �� �"�����
���
�'�����������
���-E �

� ��� �7�� ��
� 8����� �� ��
��� ��	������ �
�	����� �
��� 
� ��
�'%����
���	7(H� 	7�
��8� 
� >���	�(�� ��	��@H� ���4� �������� ,�� ��� ��



)
�	������'�H� )"��������'�H� ������
����'�H� ,����� �	 ����� �� ������
�
�
��� ��H� ��� E
� �
�
�� 
(�����4�� 
������

��� '��
�� �� �	
�
� 
����
	7�
��8� �� "������ �� ������ 8������ ���
��� ������ ����� � 	
�
��"�����
��
=	��H� �	�
� 
� ,������ E8������'��� �� 	�

���� �
�	����� 4��H� 
(���
��
���������
�
����

� �

�

��	�����
�������	�
����������/��"�����
���=	������� %�	��������
�	
�
��"�����
���� �����H� %�7	�� �
��� 
(���
�� ������� � �(�����4�
����8�����4III�

� .�� ����� ��	�
�� ����H� �� 	��
��� �A+1/RH� ��
��'��4�� � ������
��
�� �� .(����H� �(�� ��%�
����� ��� �
���>,�������� �	�
 �L�
��@� �����
�	
�
��"�����
��� =	��� �� �����
���� ����� ���	�� ������ ���� ������
�	
�
��"�����
��� �������� ,
����� ���� ��� 
������

��� ����
��� %�8����
-����	�����H��'����8'�����������8�����
������������ H��������	����1��
�����'��������	����	7�
��8���
��/��"�����
4�EL��	4� �

� /���(�������������H�(���7����
������
����
�������� ���(4���
��H�
��� 
��� ����� 
���
�� 
� ����� ��'4H� 
��� ����	
�� ����� &� �� ��'%�� 8�2�

A�����������?��%�������	����������� ���8�������������% �

� �����������H�8����'����8
���7��2�������2�����	���� �
����
����
��� �� ��%� �����
���� ?�8���� ��	��� ��
�� 
��
���� ��
��� � ��	�������
��
����
����'����
���%���������
���*��������&����	� �����

� ��� #� 5

����
�� �� 5

������� ���
���� /���� 8�
����
)���������������������"���
�
�
����

��������@�A��B ����������
��� "�	

"�
�:�� ���� �	� 3������
	� ���� ��� ����� ������� ����

��	���@� �� ���� �$� ��� 6������� -�������� &&&�
�



6�����
����� ��� ����� �����
�C� 9:� ����� �D@� ���@� ��� �� 	� ����
��������� �� ����� ���� ������ 
�� ���E������� ��� ��������
��
�C�9:�F:�

� /��D��� ��	
� ��"������ /���� ���
���� 8�
���� )�������� �
������ ���� ���
�� ���
�� �����
��� ������������ ��� ����� �������
, ���'��-�����'��,�
���PPP�

����������%� ������� ����6�������
�
�������4'������ ���#��1�

- 2�
���.�������
��������'����	��� �9'�"	�� -�
- 2�
���.�������2,
�'�����'�������
����������
�����-�
- 2�
���.�������#�
��(����#������
������-�
- 2�
���.����������
������
�������,����-�
- 2�
���.���������*	�'������� ����������#�"����-�
- 2�
���.��������
*��������������������
��'����	��� -�
- 2�
���.����������	*
�#��,�����'�������
���	
��
���--- ��

����������������������

��

�������0
�������"�������
��C2052$�6�6�%%%�



�

�

���
�����������
��06��O9��3OOO�	�%���

%�����

666- !���'�"	��������������.���&�'���66����������

������
������



�
G)���������"�
����������������������������
���
�
���������
������������
�������� �

!�����
�����������
�����$
���
����������
�
��$���"� �$��"�
���@�
���������
��������������
$
�����-����
������������" ���"�
����6-�'(�
6 �(�5�����<H��IJKJ=��!�����
����������
����������� ���������
-)*,6*)* 1���
��"������
��.*' 4 +' �����
��"���'+3( +)8(�.*' 4 L��
��"����
�����������
����������
������������"��"���� �����������
������������9�8 %-�.-�0-�)*,+'-+(�.05A'���
3��"�����

��������������������������	��"�����'4-2) '�
�'M-6'(0+(8������D����

$
��������������	��"�����

 �
�������
�����

�D����A-�.-*+ 8(�,�
�����������
���%3N0*,�8( �-.�+ 6�
/0*,8�58O��8�D�������.!5630-++-2)'��3(8�!* 8(�+-2)' ��0 %��
���

���)*,+,�+ 6*(������$����


��/0 !.*'!,�'� %3 �'�
�'4-6'0.*' ��!��

���������"��������	����


����/(4 +'�3-�
+ !0N)(+'(��"�����������	��"�
�������)��������6!-'� �64-!(����
��
�"������ P�/-�%0*,PF����

�������+'(�5)*(63+')*, �,����


��

��"���
������!6/ +' 4,��Q0N.M(��'4-2)'��'4-6'(0+(8 ��"�����

�������������
�
�+����������������



3�"���	
����������"$��"�
�������)����������%�
����� ���A��
��
����
�
��4-A-64 !'(L63!-��'4-6'(0+,)7�������������� �������
��
���������
�������
�����������
���$��
�����
"�
����� �
�������������
���������
����6$�������
���$����������
���
���"���
 
�����
���
��������������"�����
�"���������
������������������ ��	�
��


���$
����������
���$
�������/-�'R.*,�.-�0-�K�)*,L )O���
.-�0-K�'-0)O��'���$���$���������$������������������ �"��
��	�
����
"����������

�����
����@�������������
��� ���������@����
������������������D
���
8����"��������$��������������
������������
����$��� ���
�������������
��$
"������	�
���'4-6'(0.*'(����
6/0 !'(.M'!-2)'O������"��������
���������
��������� �����������
��
���"���(68 L6%'(�/-64 ++')3!-�8(*56 �)70,6356 ��
3	������
����������
�
�����������&��'��&�
���������
��
� ����� �#��(�
8�D��������������������
��������
��������������"��� �
�#��$�
�@�����	�
��
���E������
K�
�����$
��D������
����
��������������� �����
�$�����$��
��������������'4-21����3,M%-��'4-21�B��"����������" ��������D@��
"���$���
������G���������
���S:�
�����������/0*,!0 ) 1�
)*4-!'(% �6 �(�5�)*4-!'(%-!'�9:�
 ������

����)70*(2)'8 L6%'(��'4-6'(0.*'(������
��� 
�����"���

.-6%-+ M6*,��!)'(M(+'(��G*0N!+ +' S�����	�
�����E�� �����
��	
���"��������"�����
���!)'(M(+'(��6/0 !'(.M'!-2) '����D��������
����
�������
�
���$����������������"�����G
�������� S���
�
�
������������D@�
���
��������	���"�	����������
����� ����
��

��$
���
��
�

�����"��������

�����������D@������� �����
���
��������$�������
��������"��$���	�
�����$���������� ������������"���
�����

�����"�
����D
��$���������D
�$��
@� ���
�#����B

� �����K��	�
���

�
�����#0�BM3,�3+ L�=�
.=�@$6=+LK�)���
�)E%�Q���������� ��
���
����
�����1 ����������������
���������&�
�
���%�'���
� ���
�#�����
	��������&��
 � �����

�
�



��'�%������

���	�����'����
R�����
�#%�����	�����

 ���0�
��
# ������#���%���������
� ������

���	���%�# ����
�� ��&
�%�
��� ���
��
������	��� ����������
� ���'����#������&�%����
� ����'��&���������
������
�0��	�
��������
����&�(18�
3�"���	
����������
�����������	������
������

����" ����
%6*3 4)O),��������"���
�����������	�
�����E�������
 ���
�����	��
�������
�����������
���"������
�����
"���� ��
�
!* 8(�+(A-��0 3(063! 9:�
+�������������$��$@���"������	
������	�
�����E����� �D������������"��
������
�������"������$�������������������D
�������� ������"������

���	�����	�
����
"�
��������"�����
����@���"���.-A 4R�+(8�
%-0(%3,�
������������������D
���"�����#���"�������D ���/�����#������
4 6% ! ���)'(0/M'! ��

��������������9������
������ ���'4-2)'�
�'4-6'(0+(8����"�������������(�����������
��
�D
��� �������
/�
�������������


�����������'4-6'(0+ ��'4-21��
�� 

����"����	�
�����

�$�3%M-!-21���)*54-21��"�������"�����
�D
��� ��
����������
����
���������
������D
����6,+5�� 0+-30 !+,��G����� ��
�'4-6'(0+,��-8)5S9:�#�B���������9:�4"�;H��;;KI<���� �


����������
��
���

�����
�����
����������4"�;H��;K;=���
'���������������������D@������������������


������ �������
�������
������"�
������	�
��+ 8�M'P6*,�'��/-�'R.*,�� 4P-+% �'��
/-�'R.*,�0-.*') �'�'�.*'(1�'��/-�'R.*,�/0*,8 )'N4�' ��8(63�
+'(-.*-!+ �!�!,)7-! +'5�'�.56*/ 63(063!'(S ; �
�

6F- 9'�"	���������
�����+�8�#��
3�
������ �	*
(� '�#������ '� ,�
�G��� �������
�����
+�8�#��'�4���
����,�'�������(���

���������������������������������������� �������������������
0���
���������H�-
��%'�%��,�$-���/�&��-A���A,�+H�
	� 06�Q�L	����
�!�5O��00��0MSO�	��



�

TG � ��D��� ��
����� �� �����
���� �� ����D
��� ��"$� ���� � �� "��
���S�B8��� ������:�
!����� 
� ��D����

������ ��� �����
����� ����
�� ���
�
� ��
���"��� -�
��
�� �����$� �����
� ����
�� �������� 

�� ��� � �
��
�
��
"���D�������������������������������
��
����@� ����D@�
��"$�����$�"���
��
"���
/����$������
����


�����������
��������
��
"������ ����	�
�����
�	

���� 
����������� �$�E� �
���
�� ��� U���
����
������ ��
���� '� ����� �����
� ��"�� ��� �
��
"��� ����� 
� �"��
�������� ��� ���� �� 

����� 
�

����$� ��
����@� ����D@��
��D��	
����������"	�-�
���

�����"���
!� ���� "����"D
��� ������� ������ �
�D� �������@� ������� � ��
������ �����D����
�9� )
�� ���
���� 

�� 

�����"� ��"�� � 
��
"��
����� ��D@� �D��������� ������ �� �� ����������� 
��@���
����
����
���������D@�������"�������
��$�
�����
��� ��������
D��������������

�����"���
/�
��$�
���� �� ����� ��� ���� 
�
����� ���� �����
���� ��
 �
�
+�����D����� ������ ���+����� ���D���� �� 

�����"�� �� �� 
�
�


�����"�9� ����-�

���
!������ ��� ������� ����6��� ����� 
�

$�� ����$� �������	 � ��
�������

���������������������"��������
����
���
�@ ���	�
��� ������ 6����� ��� ����� ��"� ������ ��������� ���
����



���"����� ��
���
����F� ���
��� �����
����� ��
������
�������D
���
6�$�� ���� �
����� ��	�� ��� )�������� ��������$
� ����� �� ��D@�
���������������
����
���$���
������D@���.������-�
� �#�
������������ -�
�� �� ���� ����
��� ������� ��������� ��
������� ������������ �� 
������������ *����� ���D@� ����
��
������D
��K�"�������	��$�

��������������������� ����
����	�
D
��"�� #� "����� -�
��
� ��
���
��� ����$���� �

�"����� ��
������ ��
���

�� ��"��

����� ������ ��"����� ����D
��� � ��
���������
��	
����
3�"$���������
���
$��������$������������	�����*���� 
�����
���� ���� � �������
��@��� ����D
�� ���

���� ������ �� ��� �D
��
�������������������D
���

�"��$
�����
������$
����
6����� ����� 8��� /����� ''� �����
��$
� ��
�"��"	� ������
)������� #� ���������
��� �������� �$� ���$� �"��	�� ���� � ���
����
�

�����������$����������U��"����������D
����� ���������
-�
���������"������
0������� 
����� ���� ��������� ��� ���������
��� �������

�

������	�G-�

��/�
�����

��S�����
��
�D
������� �����"�
"��D� ���� "��������� ������
��9� G+��� ����� ����$� �� ��� �� #�
���������$���-�
���������"��������-�
�����������
�� ��������
��
��"���� ��
��
���� ��"� ��
�������� D��� /������  � ��� ����
������"�� VW'� �� ����� (�
�"��
�� ��������� ��� ������
�� � ��
��������
���
���'����������������������D@��3��-���� �"��

���

��� ������������ ������ ��	� ���
������ �� 8�
�����
)�����������
+��
� ���������� �����
� 7����"� 6���"����

� � ��"�
���� ��
X��� W����� ��
��� ������
�
�� 
��
�D
����� �� 0
������
!������
�� ��	�
�� ������� � �����@� �
���"�����
�U�
���CC��� !���
���
�� #� 

�����"�� ��������� 
���$
� ���



��
�
��	���D@� ����
� ��
�
��� �������
�� ������� "���
� �
�������$���������

$������	�0
�������C�
�6
�"����������
$�����$����� ������������D���/�����9 �G����
�����!�
�
�����D
�$��8������

��������������������� �����
����D
������������E�������"�����"����"�
��@�������� "�����
��
�����
��� ���� �� 
��
��� ��� ���"�� ��
�
� ����D@� ������ 
 � ��
��

��D@����	��@��
!� ���� �����
��� 
�������� 
��$� �����
	� ��	�
�� �����
������"$� 
�����
�
�$� �� 
�����
�
�$� ����D
��� "����� � ��
����
��	� ���
� 
� ���
$
��� ��	� 
��
�D
������������� !� ���� � ���
�����
���
�

	�����	�����������
������.����
������� 
�����
����
�D
�� ������ 
�� ������ )��������� (����������

��
�D
����������
+�
������������������
��
�D
������������	�����
���� �����
8�"� ���� 
������� ��	� )�������� 5"�
�������� ��
*������
��������� "����� ����� ������������ ����D
��
�����������������������
"�D
���
.������� �
�D� )�������� ��
�
���
$
� ���  ��������� ��
!��

����"����"�����
���D���
�

�������(���������#� ��
������
��"��� �� ����D@ ��/�
������ ���� ��������� ���� 
� ������� �����
���
��� ��
��
��D
�� #� G!�E���
��� .�
��� 2��	����� "��� �
����D
�
�����
�
��S��
+��� �"����� )�������� ���
�� ���� �� ���
�� #� �"�
����� �� �
��������������U���
������D
���$���������
��������-� 
���
+�� �������
��D@� �� 
�$��������� ����U��D@� 3����
��
��������������$�����"����
�$�����D
�$���

����
�3�� ��
���
D����"�� ������������
����� ���� 
� ���
�� �� ���
�� ����� ��$�
�����	������9�G/����������������S��
'���� ��� ��
�� �� ���������� � �� �
����
�� %�D
������ )��� �����
���������
���������	���������� ���$�����D
�$�������"�D
�$�����


�����"����
������@���
����@��



/�������
�� ��� ��
�
���� 
�� ������ ��	� �� ��
��� ���� 
�� "����
�
���

����7����"��%�����"����� ��
��
���� ��������Y� ���������
D��	����"�
���
���"���������������D
��������������� �����
3��
������

���� ������������D
��CZ�

�
F- 1��������������
���������������B�9'�����	'��&����

.������� �
�

<- H������ �����

�)���
7���������������"�
�%������� �
8�
������
��������GVS�����������G,S����������
����� �������

�����
�������"�������
����$�����������"����	
����� �������
��D@�#���������
�������������
������%�������������� ���
����$�
�"�����"��"������������������

����������


 �����
%�������������	�������������"��������$������������� +�����
��	��D
��"���D���� �
-�

��

�����������$���������E��$���
�
���
���� ��� ��



�

I-  &
�#�(��� ���,��)���
6��
��(�.
������� �%���(�CQ(�*F(�S*F�
G*������

��"�������������
�������"�������	��
����� �����
�������"�����������
�������������������������������
+�������������������@���	�

�������������


�"����
���
��
�"�������E��������������	�����@������������
G������"�S��+����������
��������������������������� ���
��"�	���
�������������������
�����
���������������������������������������������������������������M��
�"�

�
�

A- ��#�� �,
�������)���
6��
��(�.
������� �%���(�CQ(�*F(G*F�
G5���������������"������������������������������
�� ��
��
�������������������������������������������
���
�����������"�
����"����������"$��������D@��+��" ���
��

����������"�
��������
�	

��D
�����������"�����
�� ��
�
������
������������������
��
"��
���������������� �
�������
8�
�����(����������������@�����������
�����3������� ��
���

��������0��
�
�9�[�!���������������&&&�8������ ���
��
�������
����
�	

���
����������
���������������
�����������

�����"�&&&�

������������������������������������������������������������������������M��
�"�
�

?- &��
*8��� �'���
�,
���()���
!�
��
����������
������������D���
��������D�������� ������
A�
��D������"�U�
�

�������������������
"������ ��� ���
��"��������"����	�
����F��������
�����
�������


�� �
���
�������
�����
��������
�����������
��#������"������ �����&�



.
�	"��)�������
��������������������������"�
������ ����
��
"��D����������
�������������"�����"���������
����
"����&&&�
3�������
������
���������������"����������������
��"�
���
�����������������������
������3���������
"��������
���

��D
������
���"������������

���$
������������ ����
3��
��������"��������������
���3������ ������

                                                                                    
Emka 
 
PODRÓ� NYCH W DOM PRZYJ��  
 
Panie Jezu, Ty zawsze troszczysz si�  o cz
owieka i nie pozostawiasz go 
samemu sobie. Dzi� kuj�  Ci za Twoj�   wielk�   mi
o��  i Twoje 
Mi
osierdzie jakie okazujesz ludziom podró� uj� cym, stawiaj� c na ich 
drodze braci i siostry, którzy otwieraj�  drzwi swoich domów i 
u� yczaj�  im go� ciny. Obdarz ich swoim b
ogos
awie	 stwem i Ty sam 
b� d
  ich nagrod�  w niebie.   
 
W tegoroczne wakacje wybra
em si�  z dwoma kolegami: S
awkiem i 
Micha
em na pielgrzymk� . Nie by
a to jednak zwyk
a pielgrzymka. A 
dlaczego nie by
a zwyk
a: bo to pielgrzymka rowerowa do Gda	 ska, w 
której uczestniczy
y tylko trzy osoby. Planowali� my j�  ju�  du� o 
wcze� niej, a szczególnie S
awek, który marzy
 o niej od dwóch lat. I w 
ko	 cu nam si�  uda
o. Wszyscy, którym mówili� my o naszych 
zamiarach wyjazdu byli bardzo zaskoczeni: „jak to na rowerach do 
Gda	 ska, jeste� cie niepowa� ni, przecie�  nie dacie rady”.  My jednak  
nie zniech� cali� my si� , wr� cz przeciwnie, utwierdzali� my si�  w 
naszych planach. Nadszed
 w ko	 cu dzie	  wyjazdu – 10 sierpnia. 
Wyruszyli� my z Cz� stochowy po krótkiej wizycie u Matki 
Jasnogórskiej, gdzie prosili� my o opiek�  nad nami w trakcie jazdy. 
Dlaczego o tym pisz�  w
a� nie w tym uczynku mi
osierdzia co do cia
a. 
Otó�  dlatego, � e podczas tej pielgrzymki do� wiadczyli� my ogromnej 
� yczliwo� ci i go� cinno� ci ze strony ksi�� y proboszczów, u których 



zatrzymywali� my si�  na noclegi. Nie mieli� my dok
adnie zaplanowanej 
trasy pielgrzymki, wiedzieli� my tylko, � e chcemy dojecha�  do 
Gda	 ska, miejsc na noclegi te�  nie mi� li � my zaklepanych. 
Zamierzali� my nocowa�  po plebaniach w miejscach do których uda 
nam si�  dotrze�  ka� dego dnia. I tak te�  by
o. Pierwszy nocleg w 
Sieradzu u ksi� dza Marianka, który szeroko otworzy
 nam drzwi 
swojej plebanii, i przyj� 
 nas – pielgrzymów rowerowych , pod swój 
dach. Potem by
 nocleg w � winicach Warckich w miejscowo� ci gdzie 
by
a ochrzczona i dorasta
a � wi� ta siostra Faustyna Kowalska. I 
znowu drzwi swojego domu otworzy
 nam kustosz tego�  sanktuarium 
ksi� dz Jan, który nie tylko da
 nam dach na g
ow� , miejsce na 
przespanie, ale tak� e ugo� ci
 i wyprawi
 w dalszy trud 
pielgrzymowania. Kolejny to niezapomniany nocleg w B� dkowie u 
ksi� dza Alojzego, u którego zostali�my przypadkowo, bo w 
zamierzeniach mieli� my jecha�  tego dnia jeszcze 30 kilometrów i 
dopiero szuka�  noclegu, a tu wychodzi ksi� dz Alojzy i mówi: „Co 
b� dziecie dzisiaj dalej jecha�  ju�  dosy�  pó
 no a u mnie jest miejsce do 
spania, ciep
a woda do mycia a i w lodówce  co�  si�  znajdzie. By
o 
jeszcze innych wielu ludzi, którzy okazywali nam wsparcie, te osoby 
jednak przywo
a
em a pokaza�  jak Mi
osierny jest Pan Jezus i jak 
wspaniale troszczy si�  o cz
owieka. Szczególnie Jego Mi
o��  i 
Mi
osierdzie odczuli� my w � winicach  Warckich, miejscu sk� d 
rozesz
o si�  na � wiat or� dzie o Bo� ym Mi
osierdziu, bo tak przecie�  
mieszka
a Aposto
ka Mi
osierdzia Bo� ego.                    
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� wi� ty Piotrze, 

Ty który strze� esz kluczy do Królestwa Niebieskiego, 
Prosz�  pomó�  mi, 

Daj mi si
�  do napisania tego. 
Prosz�  pomó�  mi przekaza�  co�  z g
� bi umys
u. 

Co�  o � wiadectwie, które ka� dego dotyka, 
lecz niestety nie ka� dy si�  do tego przyznaje. 

Pomó�  w opisaniu dobra które od Jezusa dostaj� .. 
 
 

Drugi uczynek mi
osierdzia co do duszy, czyli nieumiej� tnych naucza�  
my� l�  � e dzia
a u mnie w obie strony. Jezus dotyka mnie swoim 

mi
osierdziem przez moich rodziców. Ka� dego dnia dostaj�  od nich 
wskazówki jak � y�  Pomagaj�  mi odró� ni�  dobro od z
a. Ja sam staram 
si�  odzwierciedla�  ich nauk�  w taki sposób jak tylko potrafi�  Staram 
si�  pomaga�  kolegom z klasy, bratu, ostatnio nawet zacz� 
em uczy�  

ch
opców z podstawówki. My� l�  � e si
y i ch��  do nauczania zarówno u 
mnie jak i u moich rodziców (i wszystkich ludzi) bierze si�  od Jezusa. 
To On pomaga nam wytrzyma�  wszystkie nieudane próby, to On daje 

nam si
�  otwiera nam umys
  
 Jezus dotkn� 
 mnie równie�  przez moich katechetów. Oni na 
lekcjach religii nauczyli mnie jak by�  dobrym chrze� cijaninem. 

Staram si�  stosowa�  do ich lekcji i oczywi� cie w tym równie�  mam 
pomoc naszego Pana. 

 Na koniec jeszcze chcia
bym podzi� kowa�  ksi� dzu Markowi za 
wszystkie rady, które bardzo przyda
y mi si�  w � yciu. Jest to kolejny 

przyk
ad w jaki sposób zosta
em dotkni� ty przez Jezusa 
     Damiano z Sulmierzyc 
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STRAPIONYCH POCIESZAC                   12.09.2009r. 
 
   Bo� e, prosz�  daj mi si
�  i umiej� tno� ci bym potrafi
 s
owami mego 
� wiadectwa szerzy�  wiar�  jak�  wla
e�  w moje serce.  
   Matko Boska Jasnogórska spraw by Twoja dobro�  pozwoli
a mi 
wyrazi�  sw�  ufno��  w Tw�  
ask�  poprzez s
owa. 
                                     Amen 
 
Niejednokrotnie, cho�  my� la
em inaczej Bóg zsy
a
 mi swoje 
aski. 
Bywa
y chwile zw� tpienia, jak powroty mojego pijanego ojca. Wtedy 
chcia
em odwróci�  si�  od Boga, ale to � e mój dziadek mnie pociesza
 
doda
o mi si
. Kilka lat temu po ci�� kiej chorobie, mój dziadek umar
 
a ja pyta
em siebie i Boga, gdzie jest mój anio
 stró� . By
 to 
najtrudniejszy czas w moim � yciu. W
a� nie wtedy Bo� e mi
osierdzie, 
którym obdarowali mnie ksi�� a w mojej parafii, da
o mi spokój. 
Zosta
em wtedy lektorem na niedzielnych mszach. Czytanie S
owa 
Bo� ego doda
o mi wiary której potrzebowa
em. Jednak my ludzie 
mamy tendencj�  do odbierania sobie tego co wa� ne. Tak by
o i w 
moim przypadku. Lenistwo i nieodpowiedni znajomi odwrócili moj�  
uwag�  od w
a� ciwej drogi na bardzo d
ugo. Jezus jest jednak dobrym 
pasterzem, który pami� ta o zb
� kanych owieczkach. Ponad rok temu w 
swym mi
osierdziu pozwoli
 mi pozna�  mi
o�� . Dzi� ki kobiecie, któr�  



kocham, moja strapiona i zagubiona dusza znalaz
a ukojenie. Dzisiaj 
wiem, � e to uczucie jest dla mnie wielkim szcz�� ciem, czym�  
najpi� kniejszym w � yciu a tak� e darem Boskiego Mi
osierdzia.                                           
Szymon Szymonides 
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Modli�  si�  za � ywych i umar
ych.” 
 
Zim�  2008 roku pojecha
am na wie�  do rodziny. Zaraz po pó
nocy 
obudzi
 mnie huk samochodu, a potem sygna
 policji i karetki 
pogotowia. Przez uchylone okno us
ysza
am przera� aj� cy j� k 
ch
opaka. Czas mija
, a ratownicy i lekarz nie ustawali w  reanimacji. 
Dziwi
o mnie to, � e nie jad�  z nim do szpitala. Zrozumia
am, i�  koniec 
jest bliski… 
Czu
am � al i bezsilno�� . Wtedy przypomnia
a mi si�  obietnica 
Mi
osiernego Jezusa („Ka� d�  dusz�  broni�  w godzinie � mierci, jako 
swej chwa
y, która odmawia�  b� dzie t�  koronk� , albo przy konaj� cym 
inni odmówi�  - jednak odpustu tego dost� puj� …” Dzienniczek siostry 
Faustyny 811). Dwukrotnie odmówi
am koronk� , s� dz� c, i�  nie by
 
gotowy na � mier� . 
Potem okaza
o si� , � e by
 to 16 – letni Micha
, który wypad
 z 
rozp� dzonego samochodu  na szos�  ( sze� cioro nastolatków ucieka
o  
autem z dyskoteki przed policj� ). 
Ufam, � e Mi
osierny Pan s
ysz� c modlitw� , spe
ni
 obietnic�  i przyj� 
 
Micha
a do grona zbawionych.  
 
Rozwa� anie: „Modli�  si�  za � ywych i umar
ych.” 
 
Tak trudno nam dzi�  uwierzy� , � e gorliwa i wytrwa
a modlitwa jest 
skuteczna. Wolimy liczy�  na nasze konkretne czyny. Bardziej ufamy 



sile naszych r� k, ani� eli  SKUTECZNEJ, NIEWIDZIALNEJ  R� CE  
WSZECHMOCNEGO… 
 
                                                                        - Bo� ena 
�
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NAJLEPSZA DROGA OFIAROWANIA SIEBIE BOGU – PRZEZ SERCE 

MARYI DO SERCA JEZUSA - JEJ SYNA, PANA I ZBAWICIELA!!! 

(W � wi� to Ofiarowania Pana Jezusa w �wi� tyni w Jerozolimie 2001-02-02) 

 

Dk. Marek Kamil Poryza
a 
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<� „Kamie �  Milowy”:)  EUCHARYSTIA - kamie�  milowy 

przeciw Goliatowi – marnemu si
aczowi – szatanowi 
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 Msza � wi� ta – Eucharystyczna Ofiara – Dzi� kczynienie 
wy� piewane Bogu w Trójcy Jedynemu sercem przez po� rednictwo 
Jedynego i Wiecznego Kap
ana Jezusa Chrystusa a przy pomocy 
Naj� wi� tszej Maryi Panny, � wi� tych i B
ogos
awionych. 

Eucharystia zajmuje w moim � yciu centralne miejsce. Nie by
o 
tak od pocz� tku. Jest tak odk� d spotka
em Chrystusa Pana za Jego 

ask� , której mi udzieli
. By
y to i s�  spotkania najwy� szego stopnia, 
bo spotkania z Osob�  Jezusa Chrystusa. 

E�����������
����-����	������

������'���
���:	7����H�
�%�7	����

�
�	��������H�
����
��
�����

��
�'%������%���J�������8���	��2�

������
���-����	���������


�����
�������%���8���	��2�
������

����

>?����������4������%�
���

����8�
��������
��@��



>,�%�
����������	�L�%�����
����H��
���
�����%������
��	��@��'��?������('�:
����

A�%�'�%���H���%�7	������
���
��
�����(�����'���
���

������	�
�
���������������	����H������
4�����	
�8�� �
���%�8����

&�
��*��������/����H�(��4�������%	���
������%�����
 �����%���8��

����	
���2���%��"�
�����%�
���"���������������
���, 
��������������8�

�	
������������7�(	���H�%�7	
���4���	�L�%���	����8� ���H����������'��

�
������%4�������������H�8��

��%�
����������	�L�%���������H��
��

�
�����%��������	����'��?������

(������%H�8�����
��
���
�����%����


��
4���"'���
�����
�"������
�������	
���/��������� 
� �>
���(7��������

�	
������&
���>)�
�
���������	�������(
������������ /��"�����
����

��	��@��

� � �8
���'���
�������
���
��&�
��*��������� �EL��	���
 ��H�

�	
������
�
��H�=���
���*�����H�%�7	�����4��������	 
����8�
�����

���
��

���8����H��

��8��������L��	���
������	
�
� ?�����
��F��	��
��

�	
�8���2�	�
���
�/����&7����
�������(��
����%�8��� ��
�������

�%�'��

�"�������
����

EL��	���
�����
���
�������

?������"��L��	���2��

�	
�
��
�������(	�H�

�
��%�
�
��
������	�"(��

(����'
�����%���������
��

����	
��	�
���
�%����
����

����������	
���
	�����

������������
�	�



� 
�����
���������'����
��������%����
�������
���%�H� ����������

��	����"�����
�����"���������'�(�(�
��"��������
��� �/������	
�

�	
�
��
����8 ��
��%�
�
��
������	�"(��������
����
 
����(	��������7��	���

&�����	
�������
���
��-����	��������'�����	
������
 ���%���
�����H�

�(��
��8�2��
��%�
�
��
����&���
���	��������	�%��	H ��7:
���������	��

%��	�����	�"(�����(���������H�%�7	�����%��"������	
 �� �����
�#"�,
����)�

���/�� �
��	�"�,��	�-�

� 	
������
�
���������
�
�����
���%��������
���

��
� ��
������

���7���
������������EL��	
���������������
��	��
�
� ����	�
�
��

����

+���������H�	�
���
�&�	��4���=	7'��4���%������
���
 ��
�H����	��
���

��
��������"��H�(����
������%�
����������
���%����� ���������
�%���
���


(����
���K����
����
�
�"'���������
�������������� �>?��	
������

���
����G�?��	
������������@��,����*��������	������ �
���%��������

��
���%���H�����������
����%�'��
����
����	
�����
� �����
���%��


��������	
������
�
�P��
�'����'�(�������������
��� �=	��H���
������48�

�(�����
���
�(	���H�
�����%�
���"�������������
�
�" ����H�8����
�

��
�����
��'��
������%���2�
�����'%������
��������
 �	
�%�H��'��

	7�
��8������'%�����4�%����

YYY�

��
�����
��'��
�����
���
��
�2���������������"���	� ���

�����"�����
���
�
�	
�
�����
����	
��	����
���
���� 	
�
�	78
����

�	��
���%�'��

�"���8�����������%�����1����('�:
��� H�	78
����('�:
�����

�
�����(��������	��4������H����%����"�(�����	��
��� ���	
������������



�
�
�"������'���
��H�(���������8����
42��	�
�
�&�	� �4�����
�������

%	
�8����&�����
�������������"���	���
��
������
��� �
����

��	��������?��	����
�����������=	
�8�����,	��
���?� �����%H�8��

"�������"2��
�����%��
�������
�����
�
�����������
� ����%�

��	����������������	���H��������
��
������7(H��
�'� ���)�
������
���

*�������"2��	
�����
���7:
���H�8����
���
��
������� ���8�������EL��	
��

���(��
�"���+
���7�H�*����������?����������
������� �����7'
�����

?	��������7��	����8�������������
������	
���������� �����=	�����
�����

=���
���*����� ��������
���
������	��
��������
������
�����

��
�%����
���
��H��8�1���	
������������������������ F�	���"������
�����
�

�
��������
�����(4���	��
��1�������H��(���	
�
�%��� �
������
�%�����


�����
����
��
�%4�%�����
����������������	������'� �
���
���
������

����

���E
�'��
����8���������
��
����%�7	�����	
��4����1 ������*��4��
��

,��
�����
��	
�
�%���
�����(4������	��������������� 	
����8�
�����

��'�
�����4����
������	�������7�� �>=������8����&�� ���������������

&��4�=	���K��	�������&
����������
��@�� C��
�"����'�
�&��� ������

8�����������H�8���4��	���
���������
�����7(��	����� ����

���
��%�
�
��
������
����	�8�
�����������4����
���� ������H��'��

	7�
��8���"'�������
�
�������
�%��	�����
4��������� ���������������

/���'���	��������
�����E
�����
���E
�����
��'������ ��
���%����

�����

-����	�����

����
��
������������8�����������E
���� H�%�7	������
���

�
���QN'��5H06!��������������	
�������%	��
���	
�
� 8������-����	������

���������	�������
�	����������
����%�����8������)�� ��4������	�����

�
��
��H�-����	�����������%����
������'������	
���� ���	
����



�����
���H���%��������1�'�������
���
��/��
�%�F�
�
 ��������	�L'�%������

-����	�������	
����
������'������
��%�
�

4����8�
4 ��	
�
�

?����������
����E��������
����	�'��
�H�%�7	4��
��%� �����	���������

��
��
������%�
�����������
��I�

�

K ��
����F�
���
4���
��H�������(�������(��
�"2������� ��

%�
���

�H��(�������(���
���
����
������������
H��� %�������

����
�
������(���

K ��
����F�
���
4���
��H�(������������(�������	
�(��� ��������

������H��(�����%��
�����
����������

K ��
����F�
���
4���
��H�(����������"������8�����H�(� �(�
�

���(�������������

�������
���

K ��
����F�
���
4���
��H�(����������"������"�������H� (��(�
�

���(������	48�������������
�"���

K ��
����F�
���
4���
��H��(�������%�
�2�����4���'��



K ��
����F�
���
4���
��H�(��(�	�
���	��
�����(������� ��2���


���
��(�2�
���(4�

K ��
����F�
���
4���
��H���8�'�������
H��(����������� ����

���	
�"���

K ���
����F�
���
4���
��H��'(���������
������H����2�� �%��

(���
�H��	��
���(�2��'�����(��������������������H�� 
��
����

����"���

K ��
����F�
���
4���
�����
�H��'(����������
�"2�
���� ����

�
��F���8�����%�F�
�G����

��
�H�8��8������������
( '�8������

"���	2H��4�H�����

�"2H�����8����
����
��%�2�����H� (����

�	��
��
�������2H���4����������	
�(�������(�����
�� ���
��

K ��
����F�
���
4���
�H���
����8���"	7��
���������8�� ��H�

�"	7��
��	�8�F����	
�(�������(��������
�"2�
������� �"���	2�

����
('�8���X�%��������	�%7�H���%��H�������"��H�%	
 �8�H�

���	���FH�����8���%�(�	�
����"	7��
���������
�
���� ����8�����

���	
�(��������(�������
�����
�����	����(�����

��� ���(�����

��%���%��������

���������	
������
�����'�(�H����

 ��
����

=���
���

-����	�����

��H��(��(����E
��"��������	�
�	��
��4� ���

����
�"��H������	��4�����
������4�������
4�	���"��4 ������

��	����

K ��
����F�
���
4���
��H���
����8������
�
��"���	���� ����(�2�


���(4�
���
��
���	
�
�=���
��H��'(��������8��	
�
� ���%����

����"2�



K ��
����F�
���
4���
���/����	��
��������?��%�������� ���H�(��


��
��H�
���
��������H��'������	���������(��
�"���� E���%I�

?�	�
������������	��
�I�

K ��
����F�
���
4���
�������(�����'%���
�%��H�������� &���"��H�

����������%�H����������'�H���������	��H�������,���� H�(��

���(������������
����	��
���

���
��	����
�8����%�
 ����

������
������(���������"��4����
4H��	�%���

4�
���� ����

��	��H�
��
����H��(��������
���
�������%�
�'������� �2�

���(����	
�
����4�����

�"2I�+��
�K� �
����������0O�O5�3OOO����������������������������

��������	
	���
������������	
	���
������������	
	���
������������	
	���
���� �

�
�

A- BHP duszy:) 
 
 B H P  DUSZY ZAPEWNIA SAKRAMENT POJEDNANIA W 
KTÓRYM JEDNOCZYMY SI �  Z BOGIEM, Z BRA � MI I 
SIOSTRAMI ORAZ INTEGRUJEMY SI �  WEWN� TRZNIE !!! 
 
(Inicjatywa art.: Micha
 Blukacz – Cz� stochowa) 
Podtytu
: JEZUS CHRYSTUS ZMARTWYCHWSTA	Y 
ZOSTAWI	 DLA NAS GRZESZNIKÓW NAJWI� KSZE DOBRO – 
SAKRAMENT POKUTY. 
„Szumi�  
any zbo� a, gra wiatr na jeziorze, � piewa ptak rado� nie 
Bogu co go stworzy
. 
Zatrzymaj si�  na chwil� , odetchnij pi� knem � wiata, zatrzymaj si�  na 
chwil� , zauwa�  swego brata. 
Zatrzymaj si�  na chwil� , nad tym co w sercu kryjesz, zatrzymaj si�  na 
chwil�  
 i pomy� l po co � yjesz?”  (Zatrzymaj si�  na chwil�  – piosenka) 
Pomorze – Polskie 	� ki, 31 sierpnia 2000 w Roku Wielkiego 
Jubileuszu. Wyko� czenie w Cz� stochowie 23 – 30 wrze� nia 2000 r. 



S
owa piosenki s�  bardzo refleksyjne. Nawi� zuj�  do stanu 
szcz�� cia prze� ywanego przez naszych przodków Adama i Ew�  w 
wyniku blisko� ci 
 i przyja 	 ni z Bogiem. Stan szcz�� cia by
 efektem wierno� ci Bogu, 
czyli pos
usze� stwa naszego ojca Adama i naszej pierwszej matki 
Ewy, którzy na samym pocz� tku � yli w harmonii z Bogiem – 
Stwórc� , mi� dzy sob�   
i w równowadze wewn� trznej  istniej � cej w nich samych. W 
wyniku tej harmonii wewn� trznej relacje do Pana Boga – Stwórcy 
i równie�  do siebie nawzajem by
y czyste i kryszta
owe. Nasi 
przodkowie cieszyli si�  wtedy jasnym rozumem, woln�  wol�  
darami nadprzyrodzonymi i przyrodzonymi, dusz�  nie� mierteln� , 
dzi� ki której prowadzili uporz � dkowane � ycie wewn� trzne. 
 yli 
bardzo szcz�� liwi. Bóg – Stwórca równie�  radowa
 si�  ich 
szcz�� ciem! 
Wolno��  mo� e by�  jednak 	 le wykorzystana. Tak niestety by
o 
 w przypadku naszych pierwszych rodziców. Adam i Ewa 
niewierni woli Boga Ojca oddalili si�  od Niego, odrzucili Jego 
Mi
o �� , z w
asnej woli pu� cili si�  Jego Bo� ej R� ki. Nasi pierwsi 
rodzice chcieli sami by�  szcz�� liwi. 
 yli tak jakby Boga nie by
o. 
Na nasze nieszcz�� cie jeste� my wszyscy (oprócz Maryi) 
spadkobiercami konsekwencji grzechu pierworodnego – grzechu 
niewierno� ci. Odziedziczyli� my po naszych przodkach 
zaciemniony rozum, os
abion�  – sk
onn�  do czynienia z
a wol� , ale 
na szcz�� cie równie�  i dusz�  nie� mierteln� , która jest motorem 
nap� dowym naszej  ludzkiej istoty. To dzi� ki � yciu duchowemu 
kierujemy nasze d�� enia ku Bogu. Bóg swoje � ycie odzwierciedla 
w naszym � yciu poprzez posiadanie przez nas boskiego no� nika – 
duszy nie� miertelnej. Dzi� ki duszy nie� miertelnej, któr �  ka� dy  
z nas otrzyma
 od Ojca Stwórcy jeste� my podobni do Boga. 
Historia grzechu powtarza si�  do dnia dzisiejszego. Wspó
cze� nie 
ludzie równie�  � yj �  tak jakby Boga nie by
o. Nadu� ywamy daru 
wolno� ci. Zdarza si�  bardzo cz� sto w naszym � yciu, � e pomijamy 
dobro a wybieramy w swej wolno� ci z
o korzystaj� c z daru wolnej 
woli. 
 yjemy w ró� nego rodzaju zniewoleniach i 
usprawiedliwiamy si�  próbuj � c zmniejszy�  ci�� ar grzechu  
i nasz�  win�  przed Bogiem, drugim cz
owiekiem i samym sob� . 
Podajemy w� tpliwe dla nas samych twierdzenia, � e sami 



potrafimy sobie poradzi� , uwolni�  si�  z potrzasku Szatana. 
Uwa� amy cz� sto, � e sami potrafimy znale	�  panaceum na 
dotkliwe bóle naszej chorej duszy, psychiki i cia
a. Post� pujemy 
wtedy identycznie jak Adam i Ewa imituj� c ich post� powanie 
niewierno� ci wobec Boga Stwórcy. Opuszczamy Boga, odwracamy 
si�  do Niego i pragniemy by�  szcz�� liwi bez Pana 
 ycia. Nasze 
� ycie bez Boga nie daje nam jednak szcz�� cia ale rodzi 
nieszcz�� cia. Kto tego jeszcze nie do�wiadczy
 odkryje na pewno t�  
prawd�  w przysz
o� ci, je� li b� dzie mia
 otwarte serce i b� dzie 
refleksyjnie spogl� da
 na swoje dotychczasowe � ycie. 
Nie blokujmy drogi do naszych serc Panu Bogu. On przychodzi 
nieustannie 
 z 
ask�  nawrócenia. Otwórzmy nasze dusze na dzia
anie w nich 
Bogu 
 w Trójcy Jedynemu!!! 
W moich spotkaniach w przesz
o� ci z nauczycielami na Pomorzu 
wys
uchiwa
em ich cz� sto bardzo banalnych, subiektywnych  
i zdeformowanych twierdze�  dotycz� cych sakramentu 
pojednania. By
o to w latach 80 – tych i 90 – tych. Bóg jeden tylko 
zna tre��  tych rozmów, ich autorów oraz miejscowo� ci gdzie si�  
one odbywa
y. W tamtym czasie jako katecheta �wiecki by
em 
bardzo zaskoczony i zarazem zbulwersowany twierdzeniami 
„ �wiat
ych” pedagogów, którym zlecono opiek�  nad dzie� mi i 
m
odzie�� . Wychowanie to bardzo odpowiedzialne zadanie, w 
którym spogl� daj� c w szerszym kontek� cie realizowane jest 
powo
anie nauczania zlecone Aposto
om przez samego Chrystusa 
Pana. Przys
uchiwa
em si�  wi� c opiniom pedagogów dotycz� cym 
spowiedzi � wi� tej : „ � e jest niepotrzebna, � e Ko� ció
 w Polsce jest 
zacofany poniewa�  na Zachodzie jest spowied	  ogólna itp.” 
Niektórzy spo� ród grona pedagogów swoj�  niech��  do 
sakramentu pokuty usprawiedliwiali wstydem wobec kap
ana, 
który s
ucha spowiedzi � wi� tej. Byli te�  i tacy, którzy nazywali 
spowied	  „negli � em, ekshibicjonizmem psychicznym”. 
Prostowa
em jak tylko potrafi
em na tamten czas ich spaczone 
odniesienie do sakramentu pojednania. Niestety 
 i wspó
cze� nie tj. w Roku Wielkiego Jubileuszu w� ród wierz� cych 
istnieje równie�  nieprawid
owe spojrzenie na dobro jakim jest 
sakrament pokuty. 



W duchowych rozmowach z m
odymi lud	 mi pochodz� cymi z 
ró� nych � rodowisk podejmowa
em cz� sto tematyk�  sakramentu 
pojednania, aby ukaza�  jak wielki i zbawienny dla nas dar – 
� rodek  zbawczy udost� pni
 nam Bóg. 
Po grzechu pierworodnym Bóg przygotowywa
 ludzi na przyj � cie 
Zbawiciela – Jezusa Chrystusa. Bóg Stwórca swój zbawczy 
zamiar podj� 
  
z bezinteresownej Mi
o� ci w stosunku do ka� dego cz
owieka – 

grzesznika, równie�  w stosunku do mnie i do Ciebie kochany 

Adresacie. 

Jezus Chrystus – Najlepszy Lekarz i Znawca cz
owieka z my� l�  o 
mnie  
i o Tobie Drogi S
uchaczu ustanowi
 panaceum na ludzkie 
choroby duszy 
 i cia
a – sakrament pojednania. W Dniu Zmartwychwstania 
wypowiedzia
 do Aposto
ów aktualne do dzi�  s
owa: „We	 mijcie 
Ducha � wi� tego. Komu grzechy odpu� cicie s�  mu odpuszczone a 
komu zatrzymacie s�  mu zatrzymane. Z tego fundamentu 
sakramentu pokuty korzystaj�   
i wspó
cze� nie nast� pcy Aposto
ów czyli biskupi i ich pomocnicy 
kap
ani,  
którzy rozgrzeszaj�  nas z brudu z
a w imieniu samego Chrystusa.  
W sakramencie pokuty Jezus – Najlepszy Terapeuta duszy i cia
a 
przez po� rednictwo kap
anów zdejmuje z naszych chorych serc 
jarzmo grzechów i ponownie zaczynamy � y�  Bogiem. Po 
spowiedzi � wi� tej � yje w nas Bóg  
i dlatego jeste� my szcz�� liwi i dlatego chce nam si�  dalej � y�  od 
nowa. Nast� pi
a w nas odnowa wewn� trzna, czyli dokona
o si�  w 
naszych sercach odrodzenie w Duchu � wi� tym – nawrócenie. 
Dzi� ki udzielonej nam pomocy Ducha � wi� tego jeste� my 
ponownie nawróconymi i pozwalamy, aby Bóg  
w nas � y
 i nami kierowa
. Nasze grzechy zosta
y nam 
przebaczone. Posiadamy ponownie czyst�  kart �  gotow�  do 
nast� pnego zapisu. Czy pozwolimy Panu 
 ycia, aby pisa
 na tej 
nowej karcie naszego � ycia swoj�  Ewangeli�  zale� y to tak� e od nas 
na ile nasze serca s�  otwarte  



i dysponowane na wspó
prac�  z Bogiem w Trójcy Przenaj� wi� tszej 
Jedynym. 
U osób z którymi cz� sto prowadzi
em duchowe rozmowy na 
powy� szy temat zauwa� y
em równie�  wielk�  przeszkod�  , która 
uniemo� liwia prowadzenie � ycia Bo� ego po spowiedzi � wi� tej. T�  
przeszkod�  nazywam grzechem przeciwko Duchowi � wi� temu. 
Wiele grzechów u wspó
cze� nie � yj � cych chrze� cijan dotyczy 
relacji mi � dzyludzkich. S�  to dla przyk
adu m.in. nienawi��  – 
zawi��  noszona przez lata w sercach. Cz
owiek który przyst� pi
 do 
sakramentu pokuty a nie przebaczy
 z serca bli	 nim, którzy 
zawinili wobec niego automatycznie zamyka si�  na wspó
prac�  i 
jedno��   
z Bogiem. Taki chrze� cijanin nie wype
nia 5 – tego warunku 
sakramentu pokuty tj. zado�� uczynienia Panu Bogu i Bli	 nim. 
Ten� e wierz� cy nie pojedna
 si�  wi� c z Bogiem w znaku 
sakramentalnym poniewa�  tkwi  
w dalszym ci� gu w grzechu. Trwanie w z
u jest w
a� nie grzechem 
przeciw Duchowi � wi� temu. � w. Jan W swoim li� cie naucza „Kto 
mówi, � e Boga mi
uje a brata swego nienawidzi (nie kocha) 
k
amc�  jest i nie ma w nim Mi
o� ci Boga”. 
Stan relacji mi� dzyosobowych po sakramencie pokuty nie zosta
 
zmieniony i jest taki sam jak przed spowiedzi� . Jest to do��  cz� sto 
pojawiaj � ce si�  patologiczne zjawisko. Dotyczy ono ludzi m
odych 
i równie�  a mo� e przede wszystkim ludzi ju�  starszych wiekiem. 
Brak przebaczenia z serca (wewn� trznie) bli 	 niemu jest 
fundamentem do pope
niania nast� pnych wykrocze�  przeciw 
Bogu i Bli	 niemu. Zamykamy si�  wtedy na dzia
anie  
w nas i przez nas Boga. Naszymi grzechami ponownie 
parali � ujemy Boga 
 i dajemy wtedy miejsce dla zamieszkania w naszej duszy obcemu 
duchowi – Szatanowi. Nasze zranienia serca i brak wewn� trznego 
przebaczenia uniemo� liwia Chrystusowi przeprowadzenie w 
naszych duszach procesu uzdrowienia naszych wewn� trznych 
skalecze� . 
Rozdrapywanie krzywd – ran zadanych nam celowo w emocjach 
lub te�  nie� wiadomie przez bli	 nich i równie�  tych, których 
autorami jeste� my my sami przynosi jeszcze wi� kszy ból i proces 
leczenia naszej chorej duszy, psychiki, cia
a jeszcze bardziej si�  



wyd
u� a i powoduje nowe zranienia. W
a� nie wtedy wpuszczamy 
do naszej duszy nowe oddzia
y z
ych – bardzo jadowitych duchów 
i nasz stan jest jeszcze gorszy ni�  by
 poprzednio. 
Jezus Chrystus da
 nam wzór modlitwy w której zwracamy si�  do 
Boga naszego Mi
osiernego Ojca: „I odpu��  nam nasze winy jako i 
my odpuszczamy naszym winowajcom, ale nas zbaw ode Z
ego. 
Amen.” T �  pro� b�  w modlitwie „Ojcze nasz” cz� sto powtarzamy 
mechanicznie, zewn� trznie i tylko ustami bez wewn� trznego 
zaanga� owania i refleksji dlatego nasze duchowe pole uprawne 
le� y od
ogiem zarastaj� c coraz to nowymi chwastami. Dziwimy si�  
pó	 niej dlaczego chorujemy na duszy i na ciele. Jednym z 
najwa� niejszych kluczy do wewn� trznego uzdrowienia 
 i dalszego rozwoju duchowego jest przebaczenie z serca i to  
w trójrelacyjnym odniesieniu: przebaczenie Bogu, Bli	 nim i 
samemu sobie. Zdarza si�  cz� sto, � e w stosunku do naszego Boga 
Stwórcy mamy nieuzasadnione pretensje dotycz� ce naszego � ycia 
(cz� sto bardzo poranionego przez innych i samych siebie) i ci� gle 
zarzucamy Bogu jakimi niedoskona
ymi nas stworzy
 i równie�  
wyrzucamy Mu okoliczno� ci  
 w jakich nam przysz
o � y� . Jest to typowa wewn� trzna 
spychologia, czyli przypisywanie Panu Bogu naszych z
ych 
wolnych wyborów, których jeste� my autorami i których 
dokonywali� my w przesz
o� ci. 
Omawiaj� c sakrament pojednania nale� y równie�  zwróci�  uwag�  
na wa� no��  prawid
owo dzia
aj� cego w nas sumienia, czyli g
osu 
Boga  
w cz
owieku. Niestety bardzo cz� sto mo� na us
ysze�  od m
odych 
ludzi, cz�� ciej od ludzi starszych wiekiem zdanie, które �wiadczy o 
nieprawid
owo dzia
aj� cym sumieniu: „Nikogo nie zabi
em, 
nikogo nie okrad
em a wi� c nie mam na swoim koncie � adnych 
grzechów.” Takie stwierdzenie � wiadczy  
o wielkich brakach  w robionym rachunku sumienia albo te�  mo� e 
by�  efektem nieprawid
owo dzia
aj� cego sumienia tj. � wiadczy o 
deformacji sumienia np.: o bardzo szerokim sumieniu, które 
komary odcedza  
a przepuszcza wielb
� dy. Lekarstwem na takie dolegliwo� ci 
zdeformowanego, nieprawid
owo dzia
aj� cego sumienia jest 



powtórka z 10 Bo� ych Przykaza� , 5 – u ko� cielnych przykaza� , 5 
– u warunków dobrze przygotowanej i owocnej spowiedzi � wi� tej. 
Podczas rozmów na tematy zwi� zane z duchowo� ci�  zdarza
o mi 
si�  równie�  powo
ywa�  na psychologi� , aby móc odeprze�  
bezpodstawne argumenty laikatu dotycz� ce sakramentu 
pojednania. By
y to ju�  jednak moje ostateczne argumenty na 
jakie si�  powo
ywa
em podczas duchowych rozmów z tzw. 
„wierz � cymi” tj. niepraktykuj � cymi. Ka� demu cz
owiekowi 
potrzebny jest drugi cz
owiek, który zarazem jest darem dla mnie 
i dla Ciebie. Ka� dy z nas poszukuje jakiej�  bratniej duszy z Któr�  
móg
by si�  podzieli�  rado� ciami i niepowodzeniami � yciowymi. 
Ró� nie nazywamy takie bliskie sercu osoby: brat, przyjaciel, 
psycholog, analityk, terapeuta itp. Na Zachodzie ludzie z 
problemami chodz�  do swoich psychoterapeutów, 
psychoanalityków itd. P
ac�  im zreszt�  bardzo du� o za 
przeprowadzane na ich � yczenie seanse. U nas w Polsce coraz 
cz�� ciej s
yszymy w radio, ogl� damy w telewizji reklamy s
ynnych 
tzw. „uzdrawiaczy, psychoterapeutów, psychoanalityków”. Ciesz�  
si�  oni równie�  w naszym kraju jakim�  wzi� ciem tak� e w� ród 
ludzi wierz� cych w Boga. Ze swej strony nie mog�  ludziom 
zabrania�  poszukiwania panaceum na ich dolegliwo� ci psychiczne 
i fizyczne ale pragn�  poprzez ten artyku
 zareklamowa�  
Najs
ynniejszego, Najwybitniejszego, Najlepszego Lekarza 
ka� dego cz
owieka, który posiada dusz�  nie� mierteln� , psychik�  i 
cia
o. 
Reklamuj�  wi� c naszego Pana Jezusa Chrystusa 
Zmartwychwsta
ego oczekuj� cego nieustannie na Wszystkich bez 
czynienia wyj� tku Pacjentów – Penitentów u kratek 
konfesjona
ów w SAKRAMENCIE POJEDNANIA – POKUTY !!!  
 
„Przyjd� cie do Mnie Wszyscy, którzy utrudzeni i obci�� eni jeste� cie a 
Ja Was pokrzepi� .” (JEZUS CHRYSTUS – WASZ LEKARZ) 
 
 

             Trzmielik:) 
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Nie bój si�  pój�	  na ca
o�	  dla Chrystusa 
�
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Co to znaczy „nie ba�  si�  � wi� to� ci”? Dzisiejszy cz
owiek uwik
any 
jest w ró� nego rodzaju zniewolenia. Dlaczego tak si�  dzieje? 
Dlatego tak jest poniewa�  ludzie krocz�  za tym co przyjemne, 
zewn� trzne i co  wydaje si�  im si�  jako wspania
e. Zaspokajaj�  
wi� c swoje potrzeby zmys
owe! S�  to m.in. gonitwa za tym, co 
lepsze nazwane jako komfortowe, ponadprzeci� tne. Dotyczy to 
mody, szybkich drogich samochodów, mieszkania (jego 
urz� dzenia). Przejawem zmys
owo�ci jest te�  korzystanie z bardzo 
drogich perfum (aby pokaza�  przed innymi, � e jest si�  kim�  
lepszym, „warto� ciowszym”), korzystanie z bardzo drogich 
wycieczek zagranicznych. To tylko niektóre typy zachowa�  
obrazuj� ce fragmentarycznie cz
owieka zmys
owego, goni� cego za 
zaspokojeniem swych �� dz – po�� dliwo� ci wszelkiego kalibru. 
Aposto
 Narodów poucza czym charakteryzuje si�  cz
owiek 
zmys
owy i duchowy: „Cz
owiek zmys
owy bowiem nie pojmuje 
tego, co jest z Bo� ego Ducha. G
upstwem mu si�  to wydaje i nie mo� e 
tego pozna	 , bo tylko duchem mo� na to rozs� dzi	 . Cz
owiek za�  
duchowy rozs� dza wszystko, lecz sam przez nikogo nie jest s� dzony. 
Któ�  wi� c pozna
 zamys
 Pana, tak by Go móg
 poucza	 ? My w
a� nie 



znamy zamys
 Chrystusowy.” (1 Kor. 2, 14 – 16)  Pan Jezus w 
innym miejscu przez Aposto
a Paw
a poucza w czym ta postawa 
zagra� a cz
owiekowi: „Wszystko mi wolno, ale nie wszystko jest 
dobre...” – równie�  w kontek� cie perspektywy realizacji zbawienia 
osobistego jak i wspólnotowego. 
 Cz
owiek jako istota wolna ma mo� liwo��  wyboru mi� dzy 
dobrem a z
em. Niestety wspó
czesny cz
owiek cz� sto wybiera z
o. 

 ycie tylu ludzi jest zab
ocone! Serce jest nieczyste i cz
owiek nie 
potrafi powiedzie�  � wiatu i temu, co �wiat oferuje „NIE”! 
 Za
o� yciel „OPUS DEI” – O. Josemaria Escriva poucza za� , 
� e chrze� cijanin „powinien prowadzi �  � ycie czyste – odwa� nie – 
ka� dy zgodnie ze swoim stanem: ze wzgl� du na wielk�  Mi
o ��  
nale� y umie�  powiedzie�  „NIE”. 5 
���
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„Nie bój si�  pój��  na ca
o��  dla Chrystusa”- to inaczej Nowa 
Ewangelizacja! 
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9� Psalm 143:) 

  

         Wst� p 
 
Ka� dy chrze� cijanin wcze� niej lub pó	 niej zetknie si�  w � yciu z 
nazw�  ksi� gi Pisma � wi� tego - Ksi� g�   Psalmów. Na pewno wtedy 
zacznie szuka�  wi� cej wiadomo� ci na temat tej ksi� gi. Prost� , ale 
nie wyczerpuj� c�  odpowied	  mo� na znale	�  w  S
owniku Wyrazów 
Obcych  W
adys
awa Kopali� skiego. S
ownik ten podaje 



wyja� nienie : „ Psalm - uroczysta pie��  religijna z biblijnego 
zbioru  
 [ Ksi� gi  Psalmów ]”. Na pewno  to wyja� nienie nie wystarczy i 
swoje poszukiwania mo� na wtedy przenie��  na teren bardziej 
chrze� cija� skiego badania tj. odszuka�  tego has
a w S
owniku  
Biblijnym  o. Hugolina  Langkamera. Tam zamieszczonych jest 
ju �  wi� cej informacji na interesuj� cy nas temat. S
ownik biblijny 
nie tylko wyja� nia czym jest Ksi� ga Psalmów, ale umo� liwia 
dalsze poszukiwania odsy
aj� c do przeczytania i analizy 
w
a� ciwych  tekstów biblijnych .Oto fragment wyja�nienia jakie 
podaje S
ownik  Biblijny : „ Ksi � ga Psalmów  
[ Psa
terz ] - PS - zbiór poetyckich utworów religijnych S. T. 
powsta
ych w okresie od czasów królewskich a�  do czasów  
machabejskich . Zawiera on 150 utworów, którym kolekcionerzy 
nadali tytu
y. Przy 50 psalmach nie podano autorów, wi� kszo��  
przypisywana jest Dawidowi, który znany by
  jako poeta i 
pie� niarz, {por.[1 Sm . 16, 16-23 ] i przypuszczalnie by
 
inspiratorem pewnych pie� ni religijnych.}” Chrze � cijanin czytaj� c 
poszczególne psalmy powoli zacznie rozró� nia�  ich rodzaj. Dwa 
zasadnicze rodzaje psalmów to hymny i lamentacje. Egzegeci 
równie�  wyliczaj�   inne rodzaje psalmów :  psalmy Hallel, psalmy 
pielgrzymów, psalmy królewskie. Moje zainteresowanie Ksi� g�  
Psalmów rozpocz� 
o si�  w szkole podstawowej. Na zako� czenie 
VIII kl. Od mojego ks. katechety otrzyma
em w nagrod�   Psa
terz  
Romana Brandstaettera. Zacz� 
em czyta�  t�  trudn �   ksi� g� , cho�  
w tamtym czasie nie rozumia
em z niej du� o. Ksi� ga Psalmów 
by
a i pozosta
a dla mnie ksi� g�  wyj� tkow�  i blisk�  memu � yciu. 
Psalmy s�  przede wszystkim modlitwami w których ka� dy 
cz
owiek mo� e odnale	�  swoj�  sytuacj�  jak�  prze� ywa. Czytaj� c 
psalmy zwracamy si�  wi� c do Boga i 
atwiej nam wtedy nawi� za�  
z Nim dialog mi
o� ci. Modlitwa psalmów powstawa
a w� ród 
radosnych i bolesnych prze� y�  cz
owieka. Przez blisko��  z 
sytuacjami, które prze� ywa
 ka� dy izraelita sta
a si�  modlitw�  
wielu. G
� bokie do�wiadczenia b� d� ce bod	 cem do powstania tej 
modlitwy by
y wyra � ane w kategoriach wspólnotowych i 
uniwersalnych. Podkre� la to równie�   ks. Janusz  Frankowski we  
Wprowadzeniu w my� l i wezwanie  ksi� g  biblijnych. 
 



 
 
           Pisze on  m.in. „ Psalmy wi� c sta
y si�   w � yciu  Izraela 

� cznikiem mi� dzy prze� yciem jednostki a do� wiadczeniem 
wspólnoty oraz mi� dzy tym, co dokona
o si�  w � yciu cz
owieka  w 
przesz
o� ci  a tym, co mia
o stanowi�  jego przysz
o�� . Wyra� a
y 
one bowiem i to, co cz
owiek  jako jednostka prze� ywa
 w 
spo
eczno� ci, i to co indywidualnie lub spo
ecznie  obiecywa
 Bogu 
i czego oczekiwa
 ze strony Boga.” Przyk
adem psalmu, który 
powstawa
  w� ród trudnych do� wiadcze�  autora natchnionego jest  
psalm  143, który jest lamentacj�   indywidualn�  pochodz� c�       z 
okresu przed niewol� . 
 
 
Komentarz do psalmu 143 
 
 
        Dawid prze� ladowany przez Absaloma pogr�� ony  w bole� ci 
ducha uznaje sw�  niegodno��  przed Bogiem, ale ufa w Jego 
obietnice i  prosi o wybawienie .             W wersecie 1 i 2 psalmista 
prosi Boga o wys
uchanie, czyli przyj� cie jego modlitwy. Jest 
pewien, � e Bóg jest sprawiedliwy, czyli wierny obietnicom, które 
wyrazi
 w Przymierzu. Jedno tylko mo� e Boga powstrzyma�  tj. 
wierno��  Przymierzu, które zawar
 z narodem wybranym.. Autor 
nie zarzuca sobie powa� nych wykrocze�  przeciw Przymierzu z 
Bogiem, ale jednocze� nie dopuszcza 
i wyra� a my� l, � e nikt z � yj � cych nie jest sprawiedliwy przed 
Bogiem, czyli � e ka� dy cz
owiek pope
nia jakie�  przewinienia. W 
wersecie 3 i 4  znajdujemy skarg�  na wrogów, którzy otaczaj�  i 
przygniataj �  cz
owieka tak, � e odczuwa jakby tkwi
 w 
ciemno� ciach. 
 ycie w� ród  wrogów jest bardzo dotkliwe i 
atwo 
wtedy zej��   z  drogi przymierza z Bogiem i ulec wp
ywom 
wrogów. Wida� , � e pisarz  znalaz
 si�  w tak trudnej sytuacji, � e 
dostrzega zagro� enie dla swego � ycia duchowego ale i fizycznego. 
 „ A we mnie duch mój omdlewa, serce we mnie zamiera.” /w.4/  
Psalmista nie chce tkwi�  w ciemno� ciach, pragnie pozosta�  z 
Bogiem i jest pewien, � e Bóg Wszechmocny ocali jego � ycie i 



wydob� dzie z ciemno� ci. W nast� pnych wersetach 5 i 6 autor 
natchniony przywo
uje  dawne wydarzenia tj. to wszystko, co 
uczyni
 Bóg. Kiedy wspomina te dzie
a Bo� e np.: stworzenie 
�wiata i cz
owieka, uwolnienie z niewoli egipskiej, zawarcie 
Przymierza na Synaju ; prze� ywa na nowo to dzia
anie Boga i jest 
pewny, � e  Bóg wys
ucha jego pro� by, bo wyprowadza
, ratowa
 w 
przesz
o� ci swój naród  - swoje dzieci. Wersety 7 i 8 wyra� aj�  
ufno��  i wiar �  w pomoc ze strony Boga. „ Wyci� gam  r� ce do 
Ciebie ...” /w. 7a/  oznacza, � e chwali Boga gestem, jest w blisko� ci 
z Nim. Kiedy wyci� ga r� ce jest z Panem z
� czony i Bóg go s
ucha. 
Autor wi � c zwraca si�  do Boga            z gestem wyci� gni� tych r� k i  
pragnie,  aby Bóg go wyprowadzi
 z trudnej sytuacji. 
To pragnienie pokazane jest z du��  ekspresj�  / wyci� ganie r� k /. 
Psalmista stosuje porównanie tego pragnienia do „ ziemi zesch
ej  
pragn� cej wody ”. Wyra� a sw�  pro� b�  ponownie jakby ponagla
 
Boga, aby  przy� pieszy�   Jego dzia
anie.  
Autor pragnie, aby Bóg ju�  teraz przyszed
 mu z pomoc� , bo bez 
Boga jego duch  ju�  w tej chwili omdlewa. Dalej – pragnie ju�  
teraz zobaczy�  oblicze Boga, do� wiadczy�  Jego dzia
ania. 
Psalmista nie chce dzieli�  losu tych, którzy schodz�  do grobu. 
Pragnie w dalszym ci� gu by�  wierny Bogu. Zej� cie do grobu 
oznacza oddalenie od Boga – tkwienie w ciemno� ci. Autor 
natchniony jest ufny, ma nadziej� , � e Bóg wys
ucha  jego 
modlitw � , co wyra� a werset 8. Prosi zarazem         o � wiat
o jak ma 
post� pi�  „ Oznajmij jak�  drog�  mam kroczy	  ”  /w. 8b/ . Autor zdaje 
sobie spraw� , � e tylko Bóg mo� e mu oznajmi�  swoj�  wol�  i 
prowadzony przez  Niego dojdzie na pewno  do krainy prawo� ci, 
gdzie wst� p maj�  tylko sprawiedliwi. Pragnie wi� c pozna�  wol�  
Bo�� , pragnie, aby Bóg prowadzi
 go bezpiecznie „ po równej ziemi 
”. Autor w wersecie 2a i 12c sam siebie nazywa s
ug�  uznaj� c w 
ten sposób w
asn�  niemoc, bo bez Boga nic nie mo� e sam uczyni� . 
Wszystko mo� e uczyni�  w Bogu. W wersecie 11 znajdujemy 
pro� b�  o zachowanie przy � yciu i wyprowadzeniu z utrapie� . Jest 
to pro� ba o wys
uchanie modlitwy. 
 y�  bez utrapie�  tzn. posiada�  
b
ogos
awie� stwo Pana.. Bóg jest wierny swym obietnicom i 
pragnie by�  wierny Bogu psalmista, dlatego nazywa siebie s
ug�  
Pana. 



W wersetach 11 i 12  psalmu 143 znajdujemy pro� b�   o zniszczenie 
wrogów i wytracenie wszystkich, którzy dr� cz�  dusz� . Pro� ba 
autora dotyczy powstrzymania wrogów  od czynienia z
a tak, aby 
móg
 on pe
ni�   wol�  Bo�� , by móg
 zachowa�  bez przeszkód  
Prawo Bo� e, by móg
 by�  wiernym s
ug�   Boga.  
 
 
Osobista refleksja 
 
 
             Psalm 143 jest dla mnie i na pewno dla innych równie�  
bliski w swej tre� ci, bo przecie�  „ nikt z � yj� cych nie jest 
sprawiedliwy przed Bogiem ”.Ka� dy jest grzesznikiem i powinien 
cz� sto zwraca�  si�  do Pana podobnie jak to czyni
 król Dawid. 
Bywa tak w � yciu, � e spotykamy si�  z trudnymi sytuacjami – 
osaczeni przez ró� ne prawa i wymagania, które  s�  te�  
niebezpiecznym zagro� eniem dla naszego � ycia duchowego, 
moralnego i fizycznego. W takich  sytuacjach prze� ywamy 
podobne pragnienie jak psalmista i prosimy podobnie jak on, aby 
Bóg  
przyszed
 nam z pomoc�  jak najszybciej i uwolni
 nas od dotkliwie 
trudnej sytuacji. Cz
owiek, który posiada g
� bok�  wiar�  i 
do�wiadcza na co dzie� , � e Bóg go prowadzi b� dzie móg
 w 
podobny sposób odnie��  si�  do Boga i b� dzie móg
 prosi�  o �wiat
o, 
by móc wype
ni�  Jego wol�  nawet w trudnej sytuacji a nawet po 
ludzku w sytuacji bez rozwi� zania. 
 Trudno� ci jakie napotykamy w � yciu s�  dla nas pewnego rodzaju 
sprawdzianem na ile jeste� my wierni  Bogu i wype
niamy Jego 
Przykazania. Moje obecne spojrzenie na Psa
terz jest inne ni�  to, 
które posiada
em w wieku 15 lat Obecnie codziennie razem ze 
wspó
bra� mi modlimy si�  � piewaj� c lub recytuj� c psalmy. W ten 
sposób w naszej wspólnej modlitwie psalmami 
� czymy si�  z ca
ym 
Ko� cio
em. Dzi� ki modlitwie  psalmodycznej mo� emy stawa�  w  
ró� nych sytuacjach � yciowych przed Panem i  bardziej si�  z Nim 
jednoczy� . 
Modl � c si�  psalmami  uwielbiamy  Boga, dzi� kujemy Mu za 
wszystko, przepraszamy Go za grzechy  oraz prosimy o Jego 
opiek�  i b
ogos
awie� stwo. 
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